
第３４回茨城県高等学校パワーリフティング選手権大会

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 飯塚彩実紗 常総学院 16 2 2000 52.00 60.0 70.0 75.0 27.5 32.5 -35.0 80.0 90.0 95.0 202.5 - 252.44

欠 木村　彩音 常総学院 17 3 2000

欠 オヌ　花 常総学院 16 2 2000

欠 バウム百桃 常総学院 16 2 2000

1 酒井　維吹 常総学院 17 2 2000 56.60 110.0 120.0 130.0 65.0 70.0 -72.5 115.0 125.0 135.0 335.0 12 301.82

2 宮河　守 土浦工業 17 3 1999 58.50 -100.0 100.0 -105.0 70.0 75.0 -80.0 130.0 145.0 150.0 325.0 - 283.75

3 倉持　涼 下館工業 17 3 1999 52.90 95.0 102.5 107.5 62.5 70.0 75.0 105.0 120.0 132.5 315.0 8 303.64

4 野尻　康平 下館工業 16 2 2000 58.55 80.0 90.0 95.0 60.0 67.5 -72.5 95.0 110.0 120.0 282.5 7 246.45

5 上野　裕亮 真壁高校 15 1 2002 45.65 67.5 72.5 -82.5 40.0 47.5 52.5 85.0 100.0 110.0 235.0 6 266.44

欠 粟津　能 常総学院 17 3 1999

1 坂本　達哉 常総学院 17 3 1999 63.70 125.0 130.0 135.0 90.0 97.5 102.5 160.0 175.0 182.5 420.0 12 339.74

2 岩本　昂己 下館工業 17 3 2000 64.50 -127.5 127.5 135.0 80.0 85.0 90.0 165.0 180.0 -192.5 405.0 9 324.15

3 茅根　周平 常総学院 18 3 1999 65.70 120.0 125.0 130.0 85.0 90.0 -92.5 140.0 150.0 160.0 380.0 8 299.50

4 山口凌太郎 常総学院 16 2 2001 60.25 110.0 125.0 135.0 70.0 75.0 77.5 130.0 140.0 152.5 365.0 7 310.12

5 倉持　勇斗 下館工業 16 2 2000 64.25 120.0 130.0 140.0 72.5 82.5 87.5 120.0 130.0 -142.5 357.5 6 287.08

6 谷入　啓太 常総学院 16 2 2001 60.75 110.0 122.5 -132.5 65.0 -70.0 -70.0 125.0 135.0 -142.5 322.5 5 271.97

7 荒井　駿人 下館工業 17 3 1999 65.10 85.0 95.0 102.5 57.5 65.0 67.5 110.0 120.0 132.5 302.5 4 240.24

8 野中　直輝 下館工業 17 2 2000 59.80 70.0 82.5 92.5 60.0 70.0 77.5 100.0 115.0 122.5 292.5 3 250.23

9 海老澤知輝 真壁高校 15 1 2001 63.85 70.0 85.0 100.0 -60.0 -65.0 65.0 75.0 95.0 110.0 275.0 2 222.00

10 市村　峻輔 下館工業 16 2 2000 64.00 85.0 97.5 -105.0 55.0 60.0 -62.5 100.0 110.0 -125.0 267.5 1 215.52

11 臼井　優斗 真壁高校 15 1 2002 64.95 35.0 50.0 60.0 40.0 47.5 55.0 45.0 60.0 70.0 185.0 1 147.21

1 岡田　英志 下館工業 17 2 2000 70.15 80.0 100.0 117.5 65.0 -72.5 -75.0 65.0 85.0 110.0 292.5 12 218.84

欠 片倉　渉 常総学院 17 2 1999

1 中野　竜輔 真壁高校 17 3 1999 81.70 140.0 152.5 160.0 100.0 107.5 110.0 182.5 202.5 -210.0 472.5 12 318.40

2 中島　知輝 下館工業 16 2 2000 76.35 80.0 100.0 130.0 70.0 77.5 -82.5 85.0 110.0 -140.0 317.5 9 223.48

1 針谷　知宏 下館工業 16 2 2000 87.85 85.0 100.0 110.0 60.0 67.5 75.0 110.0 120.0 125.0 310.0 12 200.41

2 野澤　貴志 真壁高校 15 1 2001 90.20 70.0 90.0 -105.0 35.0 42.5 47.5 85.0 100.0 115.0 252.5 9 161.01

欠 関根　涼 下館工業 17 2 2000

欠 杉山　侑裕 真壁高校 16 2 2001

男子団体優勝（５０点　下館工業　）　　男子団体2位（４４点　常総学院）　　男子団体3位（３０点　真壁高校）　　　

最優秀選手（　坂本　達哉　）

Ｆ得点

男子74

男子83

男子+83

学年 検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

平成29年5月14日

女子52

女子+57

男子59

男子66

トータル歳 生年階級 順位 氏名 所属



第３６回茨城県パワーリフティング選手権大会

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

女子+57 1 櫻井　美幸 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ M1 47 1969 73.25 60.0 75.0 85.0 72.5 -80.0 -80.0 70.0 -102.5 102.5 260.0 - 250.92 ｎ

男子59 1 馬籠　徹 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ Ｍ４ 74 1943 58.30 95.0 100.0 105.0 100.0 102.5 -105.0 105.0 115.0 120.0 327.5 - 286.85 ｎ

2 軍司　航平 パワーハルク　ジム Jr 19 1997 58.15 100.0 110.0 -122.5 -50.0 50.0 -70.0 95.0 110.0 125.0 285.0 9 250.23 ｆ

失 寺門　隆太 パワーハルク　ジム OP 24 1993 59.00 -165.0 -167.5 115.0 -132.5 -140.0 90.0 -175.0 0.0 ｆ

男子66 1 寺門　浩之 パワーハルク　ジム Ｍ２ 57 1960 65.60 190.0 -200.0 -200.0 -125.0 -125.0 125.0 185.0 -200.0 -200.0 500.0 12 394.57 ｆ

2 酒井二三彦 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば M1 48 1967 61.15 75.0 90.0 -100.0 60.0 70.0 -72.5 105.0 140.0 300.0 9 251.51 ｎ

OP 中村　英明 埼玉県・個人 Ｍ２ 56 1960 65.75 115.0 105.0 110.0 155.0 165.0 390.0 - 307.19 ｎ

男子74 1 本島　大稔 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば M1 42 1975 73.65 -190.0 190.0 150.0 162.5 167.5 -210.0 230.0 237.5 595.0 12 429.44 ｎ

2 井坂　彰良 パワーハルク　ジム OP 34 1982 72.55 155.0 -165.0 170.0 125.0 130.0 -135.0 170.0 185.0 192.5 492.5 9 359.34 ｎ

OP 松山　聡 千葉県・個人 M1 45 1972 73.30 180.0 195.0 -205.0 137.5 147.5 160.0 200.0 217.5 -230.0 572.5 - 414.61 ｎ

男子83 1 荒井　政俊 新日鐵住金鹿島 OP 31 1985 80.55 170.0 180.0 190.0 90.0 100.0 -110.0 140.0 160.0 -180.0 450.0 - 305.90 ｎ

2 稲川　学 パワーハルク　ジム OP 36 1980 76.90 135.0 145.0 -152.5 105.0 110.0 -117.5 175.0 -185.0 430.0 9 301.21 ｎ

3 小林　遼太 パワーハルク　ジム OP 27 1989 76.45 115.0 125.0 135.0 75.0 80.0 -90.0 140.0 150.0 160.0 375.0 8 263.72 ｎ

失 清水　政治 パワーハルク　ジム Jr 20 1996 79.00 115.0 125.0 -135.0 -100.0 -100.0 -100.0 165.0 175.0 -187.5 0.0 ｎ

1 目黒　英一 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば M1 47 1969 91.75 205.0 215.0 -220.0 155.0 160.0 162.5 205.0 220.0 -230.0 597.5 12 377.80 ｎ

欠 神尾　明宏 千葉県・個人 M1 47 1970 -

男子団体優勝（４７点　パワーハルク　ジム　）　　男子団体2位（３３点　ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば　）　　　 最優秀選手（　本島　大稔　　）

第８回春季つくばカップベンチプレス選手権大会
階級 順位 氏名 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ 歳 生年 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 Ｆ

男子59 1 中野　衛 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ M1 40 1975 58.90 185.0 -200.0 -200.0 185.0 160.50 ｆ

男子74 1 市村　創史 茨城県・個人 OP 28 1989 73.45 130.0 -140.0 -140.0 130.0 94.01 ｎ

1 森口　立基 新日鐵住金鹿島 OP 32 1984 81.00 100.0 105.0 112.5 112.5 76.21 ｎ

2 山田　椋介 茨城県・個人 OP 26 1991 80.90 -105.0 105.0 -107.5 105.0 71.18 ｎ

男子93 1 兵頭　健司 新日鐵住金鹿島 Ｍ２ 50 1967 84.35 95.0 100.0 102.5 102.5 67.78 ｎ

男子+93 1 森　　真人 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ OP 34 1981 114.00 205.0 -222.5 -222.5 205.0 119.40 ｆ

2 藤江龍之助 新日鐵住金鹿島 Ｍ3 64 1953 98.35 130.0 135.0 140.0 140.0 85.78 ｎ

欠 水野　崇幸 茨城県・個人 OP 29 1987

最優秀選手（中野　衛　）

スクワット ベンチプレス
Ｆ

男子83

平成29年5月14日

順位 氏名 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ 歳階級 生年 検量
デッドリフト

トータル 得点

男子93


