
茨城県高等学校パワーリフティング選手権

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ
女子52 1 飯塚彩実紗 常総学院 3 17 2000 51.85 65.0 75.0 80.0 30.0 -35.0 35.0 80.0 90.0 95.0 80.0 35.0 95.0 210.0 12 262.38

1 オヌ　花 常総学院 3 17 2000 82.65 120.0 132.5 -140.0 67.5 70.0 72.5 150.0 162.5 170.0 132.5 72.5 170.0 375.0 12 337.17

2 バウム百桃 常総学院 3 17 2000 64.80 80.0 90.0 -97.5 40.0 45.0 50.0 105.0 117.5 132.5 90.0 50.0 132.5 272.5 9 286.53

3 堀越　百恵 常総学院 2 16 2001 62.20 90.0 100.0 102.5 45.0 47.5 -50.0 105.0 115.0 120.0 102.5 47.5 120.0 270.0 8 292.80

4 増田　深美 常総学院 2 16 2001 59.75 85.0 90.0 92.5 45.0 50.0 -52.5 85.0 95.0 97.5 92.5 50.0 97.5 240.0 7 268.44

5 鈴木彩希乃 常総学院 2 16 2001 60.85 65.0 72.5 77.5 35.0 40.0 42.5 92.5 102.5 107.5 77.5 42.5 107.5 227.5 6 250.89

欠 滝　菜緖子 常総学院 2 16 2002

1 瀧口　春樹 下館工業 3 17 2001 58.30 140.0 150.0 -155.0 105.0 115.0 -120.0 160.0 170.0 -180.0 150.0 115.0 170.0 435.0 12 381.01

2 谷入　啓太 常総学院 3 17 2001 57.70 120.0 130.0 135.0 65.0 70.0 75.0 140.0 150.0 155.0 135.0 75.0 155.0 365.0 9 322.84

3 野中　直輝 下館工業 3 18 2000 57.85 100.0 110.0 115.0 75.0 80.0 85.0 125.0 135.0 140.0 115.0 85.0 140.0 340.0 8 299.99

4 𠮷江　佑輔 下館工業 3 17 2000 51.50 100.0 110.0 -120.0 60.0 65.0 67.5 125.0 135.0 150.0 110.0 67.5 150.0 327.5 7 324.65

5 野尻　康平 下館工業 3 17 2000 57.15 105.0 112.5 -117.5 75.0 82.5 -90.0 115.0 125.0 132.5 112.5 82.5 132.5 327.5 6 292.33

6 木村　飛蕗 下館工業 3 17 2001 57.95 110.0 -120.0 120.0 65.0 70.0 72.5 125.0 132.5 135.0 120.0 72.5 135.0 327.5 5 288.49

7 上野　裕亮 真壁高校 2 16 2002 42.70 90.0 100.0 -110.0 60.0 65.0 -70.0 110.0 135.0 -150.0 100.0 65.0 135.0 300.0 4 368.66

8 深谷　泰世 下館工業 2 17 2001 57.05 90.0 100.0 -110.0 60.0 65.0 70.0 110.0 120.0 130.0 100.0 70.0 130.0 300.0 3 268.23

9 宮本　景道 下館工業 2 16 2001 49.15 80.0 90.0 95.0 55.0 60.0 67.5 90.0 105.0 120.0 95.0 67.5 120.0 282.5 2 294.51

失 山口　晃二　 真壁高校 2 16 2002 57.65 -35.0 -35.0 -40.0 -40.0 -40.0 40.0 -85.0 85.0 95.0 - 40.0 85.0 - 0.00

欠 酒井　維吹 常総学院 3 17 2000

1 海老澤知輝 真壁高校 2 16 2001 65.60 135.0 150.0 160.0 90.0 95.0 100.0 152.5 170.0 185.0 160.0 100.0 185.0 445.0 12 351.17

2 山口凌太郎 常総学院 3 17 2001 60.85 140.0 150.0 -160.0 85.0 90.0 95.0 160.0 170.0 180.0 150.0 95.0 180.0 425.0 9 357.88

3 倉持　勇斗 下館工業 3 17 2000 65.75 145.0 155.0 165.0 85.0 95.0 -105.0 125.0 140.0 -155.0 165.0 95.0 140.0 400.0 8 315.06

4 飯泉　周杜 下館工業 2 16 2002 62.60 120.0 130.0 140.0 65.0 70.0 75.0 125.0 135.0 140.0 140.0 75.0 140.0 355.0 7 291.52

5 市村　峻輔 下館工業 3 17 2000 65.50 110.0 120.0 -130.0 60.0 65.0 67.5 -125.0 125.0 150.0 120.0 67.5 150.0 337.5 6 266.67

6 高﨑　晴風 常総学院 2 16 3001 65.40 110.0 120.0 -130.0 60.0 70.0 -80.0 110.0 120.0 130.0 120.0 70.0 130.0 320.0 5 253.17

7 佐竹　裕樹 下館工業 2 16 2001 63.15 75.0 82.5 87.5 55.0 60.0 -65.0 95.0 107.5 112.5 87.5 60.0 112.5 260.0 4 211.89

1 黒川　竜次 下館工業 2 16 2001 71.65 140.0 150.0 160.0 85.0 92.5 97.5 155.0 172.5 177.5 160.0 97.5 177.5 435.0 12 320.31

2 藤井　泰陽 常総学院 2 16 2001 69.10 110.0 120.0 130.0 80.0 90.0 95.0 140.0 150.0 160.0 130.0 95.0 160.0 385.0 9 291.41

3 臼井　優斗 真壁高校 2 16 2002 74.00 85.0 100.0 110.0 80.0 85.0 90.0 130.0 145.0 150.0 110.0 90.0 150.0 350.0 8 251.76

4 木澤　真紘 下館工業 3 17 2001 68.90 100.0 110.0 120.0 75.0 85.0 87.5 100.0 110.0 120.0 120.0 87.5 120.0 327.5 7 248.45

5 岩瀬　篤郎 常総学院 2 16 2001 71.40 100.0 110.0 -120.0 50.0 55.0 -60.0 115.0 125.0 135.0 110.0 55.0 135.0 300.0 6 221.48

1 中島　知輝 下館工業 3 17 2000 80.50 165.0 175.0 -180.0 90.0 97.5 102.5 175.0 -180.0 0.0 175.0 102.5 175.0 452.5 12 307.72

2 友部　享介 真壁高校 2 16 2001 78.75 65.0 75.0 90.0 55.0 65.0 75.0 105.0 130.0 135.0 90.0 75.0 135.0 300.0 9 206.88

1 関根　涼 下館工業 3 18 2000 97.80 100.0 120.0 135.0 95.0 105.0 115.0 100.0 130.0 140.0 135.0 115.0 140.0 390.0 12 239.53

2 針谷　知宏 下館工業 3 17 2000 90.50 125.0 135.0 145.0 75.0 -85.0 85.0 120.0 130.0 140.0 145.0 85.0 140.0 370.0 9 235.55

男子団体優勝（57点　下館工業）　　男子団体2位（38点　常総学院）　　男子団体3位（33点　真壁　）　　　
女子団体優勝（48点　常総学院）　　　 最優秀選手（瀧口　春樹）
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茨城県パワーリフティング選手権

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ
1 軍司　航平 パワーハルク　ジム Jr 20 1997 59.00 100.0 -115.0 115.0 60.0 75.0 80.0 125.0 140.0 -145.0 115.0 80.0 140.0 335.0 - 290.17

- 小巻建太朗 千葉県・ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ成田 OP 29 1988 58.65 -152.5 -152.5 -152.5 75.0 80.0 85.0 162.5 167.5 172.5 - 85.0 172.5 0.0 - 0.00

1 飯村　貴弘 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば OP 27 1990 65.95 215.0 230.0 240.0 112.5 120.0 -122.5 200.0 210.0 -215.0 240.0 120.0 210.0 570.0 12 447.84

2 飛田　渉 茨城県・個人 Jr 19 1999 64.40 170.0 180.0 -185.0 -130.0 135.0 140.0 185.0 195.0 200.0 180.0 140.0 200.0 520.0 - 416.74

3 倉持　修一 茨城県・個人 M2 51 1967 64.20 145.0 150.0 155.0 110.0 115.0 120.0 165.0 175.0 -180.0 155.0 120.0 175.0 450.0 - 361.59

4 原科　大成　 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば Jr 21 1996 65.50 110.0 120.0 -125.0 95.0 102.5 -107.5 140.0 150.0 -160.0 120.0 102.5 150.0 372.5 7 294.33

5 二瓶　拓史 群馬県・個人 OP 24 1994 64.00 105.0 110.0 -120.0 60.0 65.0 -70.0 115.0 125.0 130.0 110.0 65.0 130.0 305.0 - 245.73

失 勝浦　義之 新日鐵住金鹿島 M3 64 1953 65.25 -125.0 -125.0 -125.0 82.5 140.0 0.0 0.00

男子74 1 瀬尾　雅也 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば Jr 21 1986 71.00 165.0 177.5 -187.5 115.0 120.0 -122.5 175.0 190.0 -202.5 177.5 120.0 190.0 487.5 12 361.42

1 茅根　正彦 茨城県・個人 OP 35 1983 76.75 -190.0 195.0 -205.0 120.0 125.0 130.0 220.0 225.0 -230.0 195.0 130.0 225.0 550.0 - 385.77

2 荒井　政俊 新日鐵住金鹿島 OP 28 1989 81.80 180.0 190.0 200.0 115.0 125.0 -130.0 190.0 200.0 205.0 200.0 125.0 205.0 530.0 9 356.88

3 遠藤　仁士 ヴィスポﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞクラブ OP 25 1992 82.15 185.0 195.0 -205.0 110.0 -117.5 -117.5 195.0 205.0 215.0 195.0 110.0 215.0 520.0 8 349.24

4 阿部　敏雄 新日鐵住金鹿島 M1 43 1975 80.70 145.0 160.0 165.0 132.5 140.0 145.0 197.5 -215.0 -215.0 165.0 145.0 197.5 507.5 7 344.59

5 髙島　祐也 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば Jr 19 1998 81.60 155.0 170.0 -180.0 90.0 97.5 100.0 155.0 175.0 185.0 170.0 100.0 185.0 455.0 6 306.84

6 広津　鉄平 茨城県・個人 M1 44 1974 82.25 140.0 150.0 155.0 95.0 100.0 105.0 175.0 180.0 185.0 155.0 105.0 185.0 445.0 - 298.65

7 山田　大志 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば OP 29 1988 74.30 125.0 135.0 140.0 90.0 95.0 97.5 165.0 180.0 190.0 140.0 97.5 190.0 427.5 4 306.63

8 森口　立基 新日鐵住金鹿島 OP 33 1984 82.25 110.0 120.0 -130.0 110.0 115.0 -120.0 130.0 140.0 150.0 120.0 115.0 150.0 385.0 3 258.38

- 金子　将也 神奈川県・個人 SJｒ 17 2000 79.50 130.0 140.0 152.5 75.0 85.0 90.0 130.0 150.0 157.5 152.5 90.0 157.5 400.0 - 274.17

1 伊藤　秀樹 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば M1 41 1976 91.95 200.0 210.0 -220.0 150.0 160.0 -167.5 220.0 232.5 240.0 210.0 160.0 240.0 610.0 12 385.29

2 大野　直人 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば M2 50 1968 91.70 160.0 170.0 175.0 130.0 140.0 145.0 210.0 220.0 225.0 175.0 145.0 225.0 545.0 9 344.69

3 花沢　成央 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば Jr 22 1996 85.70 150.0 160.0 170.0 110.0 115.0 -120.0 175.0 192.5 200.0 170.0 115.0 200.0 485.0 8 317.82

失 目黒　英一 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば M1 48 1969 92.50 225.0 235.0 245.0 200.0 -210.0 -210.0 -225.0 -225.0 -225.0 245.0 200.0 - 0.0 - 0.00

1 大島　陣 ヴィスポﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞクラブ OP 26 1991 96.50 -185.0 185.0 195.0 135.0 145.0 -150.0 225.0 240.0 250.0 195.0 145.0 250.0 590.0 12 364.45

2 伊藤　勇冴 新日鐵住金鹿島 OP 20 1998 104.20 160.0 170.0 180.0 90.0 105.0 -115.0 190.0 205.0 -220.0 180.0 105.0 205.0 490.0 9 293.60

3 岡田　和大 茨城県・個人 OP 36 1981 102.10 180.0 190.0 200.0 90.0 95.0 100.0 200.0 210.0 -220.0 200 100.0 210.0 510.0 - 307.88

失 松嵜　隆浩 ヴィスポﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞクラブ OP 24 1993 125.40 -245.0 -250.0 -250.0 155.0 167.5 -175.0 260.0 270.0 -280.0 - 167.5 270.0 0.0 - 0.00

失 千葉　昌博 ヴィスポﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞクラブ OP 32 1985 96.40 -110.0 -110.0 -120.0 70.0 80.0 90.0 120.0 140.0 -160.0 - 90.0 140.0 0.0 - 0.00

- 田近　良忠 千葉県・ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ柏 M1 43 1974 103.60 -205.0 -205.0 205.0 -130.0 130.0 -140.0 210.0 220.0 -230.0 205.0 130.0 220.0 555.0 - 333.24

男子団体優勝（53点ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば）　男子団体2位（28点新日鐵住金鹿島）　男子団体3位（20点ヴィスポﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞクラブ） 最優秀選手（飛田　渉）

春季つくばカップベンチプレス選手権
階級 順位 氏名 所属 ｶﾃｺﾞﾘｰ 歳 生年 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 Ｆ
女子+57 1 櫻井　美幸 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ M1 49 1969 71.95 80.0 85.0 85.0 83.00

男子59 1 中野　衛 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ M1 43 1975 58.80 135.0 147.5 160.0 160.0 139.03

男子66 1 渡辺　亮 新日鐵住金鹿島 M2 55 1962 64.90 75.0 80.0 85.0 85.0 67.68

欠 伊藤　吉彦 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑＷＩＮ M2 57 1960

欠 三島　流平 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑＷＩＮ OP 35 1983

1 荒川　猛博 茨城県・個人 OP 28 1989 90.45 160.0 170.0 -180.0 170.0 108.25

2 兵頭　健司 新日鐵住金鹿島 M2 51 1967 88.85 -105.0 105.0 112.5 112.5 72.30

1 名越　勇樹 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ Jr 19 1998 112.50 190.0 200.0 -210.0 200.0 116.92

2 森　　真人 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ OP 37 1981 111.30 190.0 -200.0 -200.0 190.0 111.42

最優秀選手（名越　勇樹）

ｶﾃｺﾞﾘｰ 歳 生年階級

男子120

DL トータル 得点 Ｆ

男子59

男子66

検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

SQ BP順位 氏名 所属

男子83

男子93

男子+93

男子83

男子93
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