
第14回筑西市ベンチプレス選手権大会記録表
Ｆ/N大会 コスモスポーツ　平成30年7月1日

茨城県ベンチプレスＦ大会

階級 順位 氏名 所属 歳 生年 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 Ｆ

1 髙橋　友美 BＩＧ　ＧＵＮＳ 33 1985 51.80 70.0 75.0 80.0 80.0 100.03

2 藤崎　晴美 水戸パワーリフティング協会 54 1963 50.30 65.0 70.0 -72.5 70.0 89.52

女子+57ｋｇ級 1 櫻井　美幸 BＩＧ　ＧＵＮＳ 49 1969 71.65 120.0 125.0 -130.0 125.0 122.40

1 中野　衛 BＩＧ　ＧＵＮＳ 43 1975 58.70 170.0 -180.0 -180.0 170.0 147.95

2 馬籠　徹 BＩＧ　ＧＵＮＳ 75 1943 58.80 110.0 120.0 125.0 125.0 108.61

3 飯塚　進市 水戸パワーリフティング協会 62 1956 58.40 110.0 115.0 -120.0 115.0 100.56

1 沼田　成昭 水戸パワーリフティング協会 43 1975 64.00 125.0 132.5 -135.0 132.5 106.75

OP 斎藤　高文 個人 46 1972 64.50 112.5 117.5 -122.5 117.5 94.04

1 髙橋　恵介 BＩＧ　ＧＵＮＳ 45 1973 72.35 -200.0 -200.0 200.0 200.0 146.22

2 宮田　欽章 水戸パワーリフティング協会 38 1980 73.80 180.0 -182.5 -202.5 180.0 129.73

3 内村　政夫 BＩＧ　ＧＵＮＳ 59 1959 73.40 150.0 -162.5 162.5 162.5 117.57

4 李　炳八 水戸パワーリフティング協会 60 1958 68.50 -140.0 -140.0 140.0 140.0 106.69

- 岩田　笙嗣 コスモスポーツ 19 1998 69.50 -130.0 -130.0 -145.0 - -

OP 小倉　正樹 ストロングライン 51 1966 81.70 150.0 160.0 170.0 170.0 114.56

- 告　忠俊 コスモスポーツ 42 1975 79.50 -140.0 -140.0 -142.5 - -

男子93ｋｇ級 - 鈴木　康弘 コスモスポーツ 74 1944 84.70 -125.0 -130.0 -142.5 - -

男子+93ｋｇ級 1 名越　勇樹 BＩＧ　ＧＵＮＳ 19 1998 113.45 240.0 262.5 -300.0 262.5 153.09

女子52ｋｇ級

男子59ｋｇ級

男子66ｋｇ級

男子74ｋｇ級

男子83ｋｇ級



第14回筑西市ベンチプレス選手権大会記録表
Ｆ/N大会 コスモスポーツ　平成30年7月1日

茨城県ベンチプレスＮ大会

階級 順位 氏名 所属 歳 生年 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 Ｆ

女子47ｋｇ級 1 大平　亜希 パワーハルクジム 48 1969 46.40 55.0 60.0 -62.5 60.0 81.44

1 野尻　康平 下館工業高校 17 2000 57.05 85.0 90.0 -95.0 90.0 80.47

2 樫村　方建 スポーツジムＷＩＮ 72 1946 57.60 67.5 72.5 75.0 75.0 66.45

ＯＰ 石川　達也 KＩＮＧ　ＢUＬＬ 31 1986 59.00 120.0 -125.0 -125.0 120.0 103.94

1 飛田　渉 個人 19 1999 64.00 145.0 -150.0 -155.0 145.0 116.82

2 高野　秀規 スポーツジムＷＩＮ 51 1966 65.50 85.0 90.0 95.0 95.0 75.06

3 木野　大介 BＩＧ　ＧＵＮＳ 36 1981 63.15 -85.0 85.0 -90.0 85.0 69.27

ＯＰ 関根　隆信 ストロングライン 63 1955 65.20 97.5 102.5 107.5 107.5 85.26

男子74ｋｇ級 ＯＰ 染谷　成亮 KＩＮＧ　ＢUＬＬ 32 1985 73.20 162.5 -177.5 -177.5 162.5 117.80

1 阿部　敏雄 新日鐵住金鹿島 43 1975 81.20 140.0 150.0 -152.5 150.0 101.46

ＯＰ 渡会　英樹 KＩＮＧ　ＢUＬＬ 45 1973 81.70 145.0 -150.0 -150.0 145.0 97.71

1 荒川　猛博 個人 28 1989 91.30 170.0 180.0 185 185.0 117.26

2 兵頭　健司 新日鐵住金鹿島 51 1967 91.00 110.0 115.0 117.5 117.5 74.60

3 針谷　知宏 下館工業高校 17 2000 89.30 100.0 110.0 115 115.0 73.71

男子+93ｋｇ級 1 関根　涼 下館工業高校 18 2000 97.00 95.0 112.5 -120 112.5 69.34

男子59ｋｇ級

男子66ｋｇ級

男子93ｋｇ級

男子83ｋｇ級



第5回筑西市民ベンチプレス大会(JPA非公認）

階級 順位 氏名 所属・住所 歳 生年 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 Ｆ

女子52ｋｇ級 1 篠原　明美 コスモスポーツ 51 1966 49.55 30.0 32.5 35.0 35.0 45.27

1 渡邊　武夫 コスモスポーツ 68 1950 58.10 70.0 75.0 -77.5 75.0 65.90

2 ダビラ　タケシ コスモスポーツ 18 1999 52.85 -40.0 40.0 -50.0 40.0 38.60

1 内田　涼介 コスモスポーツ 25 1993 59.75 75.0 85.0 -100.0 85.0 72.77

2 斉藤　寛之 コスモスポーツ 43 1974 65.65 72.5 75.0 80.0 80.0 63.09

1 舘　一也 コスモスポーツ 40 1977 69.05 110.0 120.0 125.0 125.0 94.67

2 下条　幸生 コスモスポーツ 42 1975 70.15 -120.0 120.0 125.0 125.0 93.52

3 嶋田　純 筑西消防署 31 1987 69.05 80.0 85.0 95.0 95.0 71.95

- 穂積　真一 コスモスポーツ 47 1970 - - - - - -

男子83ｋｇ級 1 田名部　真史 コスモスポーツ 39 1979 75.45 70.0 80.0 -90.0 80.0 56.77

市民の部最優秀選手（舘　一也）

男子74ｋｇ級

男子59ｋｇ級

男子66ｋｇ級


