
第39回茨城県パワーリフティング選手権大会(三重国体茨城県一次予選会)
第41回つくば市近隣パワーリフティング選手権大会
第36回高等学校新人パワーリフティング選手権大会

高校の部

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

女子47 1 久保田里咲 常総学院 2 17 46.98 67.5 72.5 77.5 -32.5 35.0 -37.5 75.0 80.0 -85.0 192.5 12

1 戸塚真奈美 常総学院 1 16 49.96 55.0 60.0 65.0 27.5 30.0 -32.5 75.0 80.0 82.5 177.5 12

2 舞野　碧唯 常総学院 1 16 49.78 50.0 -55.0 -55.0 35.0 37.5 -40.0 -75.0 -75.0 75.0 162.5 9

1 塚本　成美 常総学院 2 17 55.74 -80.0 80.0 -85.0 40.0 -45.0 47.5 90.0 100.0 102.5 230.0 12

2 舩張　心玖 常総学院 2 17 55.72 65.0 70.0 75.0 32.5 35.0 -37.5 85.0 90.0 95.0 205.0 9

1 関　寿々花 常総学院 1 16 64.86 -75.0 75.0 80.0 35.0 40.0 -45.0 85.0 90.0 92.5 212.5 12

2 山口　紗奈 常総学院 1 16 62.82 70.0 -72.5 72.5 35.0 37.5 40.0 87.5 90.0 95.0 207.5 9

3 長壁　咲空 真壁高校 1 16 60.18 50.0 55.0 60.0 30.0 -32.5 -32.5 82.5 85.0 87.5 177.5 ー

1 中山　起希 常総学院 2 16 55.02 105.0 115.0 120.0 60.0 70.0 -75.0 120.0 130.0 140.0 330.0 12

2 櫻井真之介 常総学院 1 15 57.00 -80.0 80.0 90.0 45.0 50.0 -55.0 105.0 120.0 -125.0 260.0 9

3 内田　道 常総学院 1 15 58.32 75.0 85.0 -90.0 45.0 50.0 -52.5 110.0 117.5 122.5 257.5 8

4 杉山　隼都 常総学院 1 16 51.46 -80.0 80.0 90.0 35.0 40.0 42.5 100.0 115.0 117.5 250.0 7

5 中村　琢磨 常総学院 1 16 55.70 80.0 -90.0 -90.0 35.0 40.0 45.0 100.0 110.0 -115.0 235.0 6

6 藤田　嘉春 真壁高校 2 17 47.86 -57.5 60.0 -67.5 45.0 -47.5 50.0 85.0 87.5 92.5 202.5 ー

1 山本　悠大　 常総学院 2 17 64.16 140.0 150.0 -160.0 85.0 90.0 -92.5 160.0 170.0 180.0 420.0 12

2 笠原　悠矢 常総学院 2 17 65.28 130.0 135.0 140.0 90.0 95.0 -100.0 140.0 150.0 155.0 390.0 9

3 冨所　秀輔 常総学院 2 17 64.78 110.0 120.0 130.0 60.0 70.0 -75.0 160.0 170.0 -180.0 370.0 8

4 雨海　条 常総学院 1 16 61.66 105.0 115.0 -120.0 60.0 -65.0 -65.0 135.0 145.0 -155.0 320.0 7

5 小林　柊哉 常総学院 1 15 64.10 80.0 95.0 -110.0 45.0 55.0 -60.0 110.0 125.0 130.0 280.0 6

1 猪瀨英一郎 常総学院 2 16 69.82 130.0 140.0 150.0 90.0 -95.0 95.0 160.0 170.0 180.0 425.0 12

2 坂田　文昭 常総学院 2 17 71.84 130.0 140.0 -150.0 80.0 85.0 90.0 130.0 -140.0 140.0 370.0 9

3 黒須　悠太 常総学院 1 15 71.50 90.0 100.0 105.0 50.0 60.0 -65.0 110.0 120.0 125.0 290.0 8

失格 遊佐孝一朗 常総学院 2 16 72.66 110.0 120.0 -130.0 -60.0 -70.0 -70.0 130.0 140.0 145.0 0.0 ー

1 関野　湧太 常総学院 2 16 77.34 150.0 160.0 -170.0 80.0 85.0 -90.0 160.0 170.0 175.0 420.0 12

失格 髙木　皇希 常総学院 1 16 77.40 110.0 115.0 120.0 -55.0 -55.0 -60.0 140.0 150.0 155.0 0.0 ー

男子83超 1 橋本 泰樹　 常総学院 1 16 92.84 115.0 -125.0 125.0 70.0 -80.0 80.0 150.0 160.0 -175.0 365.0 12

男子団体戦優勝　常総学院（６０点）　　女子団体戦優勝　常総学院　（５７点）
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第39回茨城県パワーリフティング選手権大会(三重国体茨城県一次予選会)
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一般の部

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

女子57超 1 井川　裕代 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 34 1985 74.62 80.0 -90.0 90.0 60.0 65.0 70.0 110.0 125.0 135.0 295.0 281.3 n

1 倉持　修一 ＢＩＧ　ＧＵＮＳ 53 1967 65.24 -150.0 150.0 160.0 115.0 125.0 130.0 150.0 165.0 175.0 465.0 368.6 n

2 藤田　浩光 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 33 1986 64.32 130.0 135.0 140.0 -102.5 102.5 -105.0 160.0 165.0 170.0 412.5 330.9 n

1 瀬尾　雅也 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 23 1996 71.50 -240.0 240.0 -247.5 140.0 145.0 -147.5 210.0 235.0 620.0 457.3 f

2 中川　克徳 茨城県・個人 25 1995 71.16 165.0 175.0 185.0 135.0 145.0 -150.0 185.0 200.0 -210.0 530.0 392.3 n

3 岩田　知大 茨城県・個人 22 1997 73.04 165.0 175.0 190.0 145.0 -160.0 -160.0 165.0 185.0 -200.0 520.0 377.6 n

4 髙和　歩 日本製鉄 19 2001 70.50 145.0 155.0 160.0 105.0 115.0 122.5 170.0 180.0 185.0 467.5 348.4 n

1 阿部　敏雄 日本製鉄 45 1975 81.52 145.0 155.0 167.5 135.0 145.0 -147.5 205.0 210.0 220.0 532.5 359.3 n

失格 髙島　祐也 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 22 1998 81.30 -230.0 -230.0 -230.0 -170.0 -170.0 -170.0 0.0 0.0 f

欠席 五月女　健 茨城県・個人 30 1990

1 大野　直人 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 52 1968 92.32 190.0 202.5 210.0 140.0 150.0 -155.0 215.0 230.0 240.0 600.0 378.2 n

2 後藤　洋輔 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 35 1985 86.62 140.0 155.0 165.0 105.0 112.5 115.0 185.0 200.0 210.0 490.0 319.2 n

3 森口　立基 日本製鉄 33 1984 83.48 115.0 125.0 135.0 120.0 -125.0 127.5 145.0 155.0 165.0 427.5 284.4 n

男子93超 1 林　直明 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 29 1991 101.16 -265.0 -265.0 265.0 175.0 -185.0 185.0 265.0 -290.0 290.0 740.0 448.3 f

男子団体戦優勝　パワーハウスつくば（５４点）　　2位日本製鉄鹿島（２７点）　

最優秀選手　中川　克徳　　　　　　　　　　　　　　
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