
第37回茨城県高等学校新人パワーリフティング選手権大会

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 舞野　碧唯 常総学院 2 2004 46.20 47.5 50.0 -52.5 32.5 -35.0 -35.0 65.0 70.0 -80.0 152.5 33.856 12

2 髙野　礼菜 常総学院 1 2005 46.86 30.0 -40.0 40.0 20.0 22.5 -25.0 62.5 65.0 67.5 130.0 28.55 9

1 戸塚真奈美 常総学院 2 2004 50.26 -67.5 67.5 -70.0 30.0 32.5 35.0 80.0 82.5 85.0 187.5 39.108 12

失 来田　円香 常総学院 1 2005 48.80 30.0 35.0 -40.0 -20.0 -20.0 -20.0 62.5 65.0 67.5 0.0 0

1 山口　紗奈 常総学院 2 2004 56.58 65.0 67.5 70.0 37.5 -40.0 40.0 100.0 105.0 107.5 217.5 41.886 12

2 井上　真琴 常総学院 1 2005 54.96 -60.0 60.0 -70.0 27.5 30.0 32.5 65.0 75.0 -80.0 167.5 32.867

1 関　寿々花 常総学院 2 2005 60.12 75.0 -77.5 -77.5 37.5 40.0 -42.5 85.0 -90.0 -90.0 200.0 37.103 12

2 長壁　咲空 真壁高校 2 2004 63.90 57.5 60.0 -62.5 30.0 32.5 35.0 85.0 90.0 95.0 190.0 34.029

3 塚本　華林 常総学院 1 2005 62.60 55.0 60.0 -65.0 35.0 37.5 -40.0 75.0 80.0 85.0 182.5 33.067

1 大場　浩樹 清真学園 2 2004 56.18 110.0 120.0 125.0 80.0 85.0 90.0 -140.0 140.0 155.0 370.0 55.994

2 名城　太稀 下館工業 2 2005 58.60 100.0 110.0 117.5 65.0 72.5 77.5 110.0 120.0 315.0 46.105 9

3 杉山　隼都 常総学院 2 2004 51.44 90.0 100.0 110.0 50.0 55.0 -57.5 110.0 125.0 -130.0 290.0 47.22

4 櫻井真之介 常総学院 2 2004 57.52 90.0 95.0 100.0 55.0 -60.0 -60.0 110.0 135.0 -140.0 290.0 43.07

5 鈴木　淑巴 常総学院 2 2004 58.32 80.0 90.0 -95.0 50.0 -55.0 -55.0 110.0 120.0 130.0 270.0 39.666

6 市川　陸空 下館工業 1 2005 58.78 70.0 80.0 87.5 55.0 -62.5 67.5 95.0 105.0 115.0 270.0 39.424 5

7 皆川　駿介 下館工業 2 2005 45.66 60.0 70.0 75.0 40.0 45.0 52.5 97.5 102.5 107.5 235.0 42.562

8 西　海翔 下館工業 2 2004 51.64 55.0 -60.0 67.5 40.0 45.0 50.0 92.5 100.0 105.0 222.5 36.109

9 市川　史竜 常総学院 1 2006 52.90 60.0 80.0 -90.0 40.0 45.0 -47.5 70.0 -90.0 -90.0 195.0 31.006

失 中村　琢磨 常総学院 2 2004 57.70 100.0 -105.0 -107.5 50.0 60.0 -62.5 -110.0 -120.0 -130.0 0.0 0

1 雨海　条 常総学院 2 2004 63.80 125.0 135.0 140.0 75.0 80.0 -82.5 165.0 175.0 180.0 400.0 54.904 12

2 内田　道 常総学院 2 2005 65.20 110.0 120.0 127.5 -80.0 80.0 -85.0 155.0 165.0 170.0 377.5 51.007 9

3 原　快晴 常総学院 2 2005 65.04 100.0 110.0 120.0 90.0 -95.0 95.0 145.0 150.0 157.5 372.5 50.42

4 黒須　悠太 常総学院 2 2005 64.72 120.0 -125.0 -125.0 65.0 67.5 -70.0 -130.0 130.0 142.5 330.0 44.827

5 内海　太希 常総学院 1 2005 0.0 0.0 0

6 小林　柊哉 常総学院 2 2005 62.32 -115.0 -115.0 115.0 70.0 72.5 -75.0 135.0 -142.5 -142.5 322.5 45.039

1 金山　聡瑛 常総学院 2 2004 70.92 -120.0 120.0 130.0 75.0 80.0 -85.0 150.0 160.0 165.0 375.0 47.793 12

2 富田琥太郎 下館工業 1 2005 73.56 70.0 80.0 85.0 55.0 60.0 62.5 90.0 100.0 112.5 260.0 32.346 9

3 庄司　響 常総学院 1 2005 73.10 90.0 -100.0 -100.0 40.0 50.0 -55.0 100.0 110.0 -120.0 250.0 31.23

4 山田　拓海 常総学院 1 2006 71.32 80.0 -85.0 -90.0 40.0 45.0 -50.0 100.0 110.0 115.0 240.0 30.473

1 橋本 泰樹　 常総学院 2 2005 78.60 130.0 140.0 150.0 80.0 85.0 -90.0 180.0 200.0 -215.0 435.0 51.897 12

2 髙木　皇希 常総学院 2 2004 79.74 -125.0 125.0 130.0 70.0 80.0 82.5 160.0 170.0 175.0 387.5 45.826 9

3 監物　拓弥 常総学院 1 2005 81.30 110.0 -120.0 120.0 55.0 60.0 -62.5 140.0 150.0 -160.0 330.0 38.575

男子83超 1 國府田響輝 下館工業 1 2005 91.12 145.0 155.0 160.0 80.0 87.5 92.5 135.0 145.0 160.0 412.5 45.218 12

男子団体戦優勝　常総学院（５４点）　　2位　下館工業（３５点）　女子団体戦優勝　常総学院（５７点） 最優秀選手　　大場　浩樹　　　　　　　　　　　　

所　属 学年 生年 得点

女子47

女子52

女子57

女子63超

男子59

検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

トータル IPF Point階　　級 順位 氏　名

男子66

男子74

男子83



第２２回つくば市民ベンチプレス選手権大会

階　　級 順位 氏　名 所　属 年齢 生年 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 IPF Point

1 堂森佳南子 みどりの東 46 1975 50.14 50.0 52.5 55.0 55.0 39.299

2 小野　悦子 松代 53 1968 48.90 32.5 35.0 37.5 37.5 27.389

女子５２超 1 富山　寿江 手代木 41 1980 59.26 42.5 45.0 47.5 47.5 29.839

1 石井　勝 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 25 1996 50.50 60.0 65.0 70.0 70.0 43.045

2 東郷　大輝 館野 15 2005 56.72 50.0 65.0 -70.0 65.0 33.694

1 寺崎　敏彦 中別府 57 1964 65.38 75.0 77.5 -80.0 77.5 33.958

2 小野　任博 松代 56 1965 63.20 47.5 50.0 -52.5 50.0 22.726

1 大沼　浩 真瀬 61 1960 73.62 90.0 95.0 -100.0 95.0 37.159

2 坂本　悠貴 観音台 19 2002 73.00 80.0 -85.0 -87.5 80.0 31.524

1 小嶋　裕太 稲荷前 32 1989 82.30 135.0 140.0 145.0 145.0 51.925

2 上牧　祐 学園の森 26 1995 74.48 130.0 137.5 -142.5 137.5 53.249

3 高橋　芳明 みどりの東 48 1973 80.80 135.0 137.5 -142.5 137.5 49.906 　　男子最優秀選手　小嶋　裕太　　

4 岡田　和明 ｳﾞｨｽﾎﾟｽﾎﾟｰﾂｽｸｳｪｱつくば 39 1982 82.10 -115.0 120.0 -125.0 120.0 43.048 　　女子最優秀選手　堂森佳南子　

男子８３超 1 富山　敬太 手代木 15 2006 89.80 62.5 67.5 70.0 70.0 23.646

男子６６

女子５２

男子５９

男子７４

男子８３



第16回常総カップパワーリフティング選手権大会

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ
1 澤山　あおい ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 23 1998 47.82 92.5 100.0 105.0 62.5 67.5 -70.0 105.0 117.5 127.5 300.0 64.886 12

2 澤山　昌代 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 51 1969 50.22 60.0 65.0 -70.0 47.5 50.0 -52.5 75.0 85.0 -95.0 200.0 41.739 9

女子57 1 大久保　尚子 PRETTY GUNS 44 1977 54.66 65.0 75.0 -80.0 25.0 30.0 -35.0 65.0 90.0 97.5 202.5 39.877

女子63 1 石井　眞希 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 44 1977 61.36 95.0 102.5 107.5 55.0 60.0 -62.5 115.0 125.0 132.5 300.0 54.989

女子69 1 櫻井　美幸 PRETTY GUNS 52 1969 68.92 -75.0 75.0 -85.0 72.5 -77.5 77.5 95.0 102.5 110.0 262.5 45.15 12

1 蛯原　孝晴 MNW 41 1980 58.92 -175.0 180.0 190.0 125.0 135.0 -140.0 200.0 220.0 230.0 555.0 80.888 12

2 佐藤　圭佑 MNW 27 1993 58.28 140.0 150.0 155.0 100.0 -105.0 105.0 150.0 170.0 -180.0 430.0 63.206 9

3 結城　龍太郎 MNW 29 1991 57.54 120.0 130.0 140.0 80.0 -87.5 90.0 140.0 155.0 165.0 395.0 58.648

4 信田　悠斗 茨城県・個人 15 2006 57.46 -120.0 120.0 130.0 90.0 100.0 107.5 130.0 140.0 150.0 387.5 57.598

5 村山　海斗 常陸大宮高等学校 18 2003 58.20 95.0 -105.0 107.5 60.0 65.0 -72.5 145.0 155.0 160.0 332.5 48.927

6 樫村　方建 ｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑＷＩＮ 75 1946 57.75 80.0 85.0 87.5 60.0 65.0 -67.5 100.0 110.0 115.0 267.5 39.603

1 寺門　浩之 パワーハルクジム 61 1960 65.14 145.0 155.0 100.0 -105.0 107.5 145.0 160.0 170.0 432.5 58.477

2 藤田　浩光 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 34 1986 65.12 135.0 -142.5 142.5 100.0 -105.0 105.0 165.0 175.0 -180.0 422.5 57.138 9

1 中川　克徳 日本製鉄 26 1995 72.92 195.0 205.0 -212.5 155.0 160.0 162.5 200.0 212.5 220.0 587.5 73.508 12

2 並木　宏悦 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 25 1996 73.26 190.0 -202.5 -205.0 135.0 140.0 -145.0 210.0 225.0 235.0 565.0 70.478 9

3 瀬尾　雅也 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 24 1996 73.68 162.5 177.5 185.0 130.0 -137.5 137.5 185.0 205.0 215.0 537.5 66.798

4 髙和　歩 日本製鉄 20 2001 72.96 165.0 180.0 185.0 120.0 -130.0 -130.0 185.0 200.0 210.0 515.0 64.414 7

5 関川　正芳 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 38 1983 72.16 110.0 120.0 130.0 110.0 120.0 -125.0 180.0 -200.0 200.0 450.0 56.694

6 中岡　克哉 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 42 1979 71.72 112.5 -117.5 -117.5 85.0 87.5 90.0 155.0 162.5 170.0 372.5 47.121

1 五月女　健 MNW 30 1990 82.90 202.5 210.0 215.0 125.0 130.0 -132.5 220.0 230.0 240.0 585.0 67.602 12

2 稲川　学 MNW 41 1980 82.72 190.0 200.0 205.0 110.0 115.0 200.0 215.0 230.0 550.0 63.638 9

3 皆川健太郎 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 22 1998 80.78 145.0 160.0 170.0 130.0 140.0 -145.0 190.0 205.0 215.0 525.0 61.605

4 阿部　敏雄 日本製鉄 46 1975 81.66 145.0 155.0 -167.5 130.0 -145.0 -145.0 205.0 212.5 -220.0 497.5 58.003 7

欠 髙島　祐也 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 23 1998

1 伊藤　秀樹 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 45 1976 92.46 240.0 260.0 275.0 180.0 -190.0 245.0 700.0 76.145 12

2 大野　直人 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 53 1968 92.14 200.0 210.0 140.0 145.0 150.0 215.0 230.0 -245.0 590.0 64.296 9

3 石井　湧真 MNW 27 1994 85.42 160.0 170.0 175.0 120.0 125.0 130.0 200.0 215.0 230.0 535.0 60.767 8

4 須﨑　航 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 26 1995 88.42 115.0 125.0 130.0 85.0 95.0 -100.0 150.0 160.0 175.0 400.0 44.566

1 林　直明 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽつくば 30 1991 102.28 215.0 225.0 -230.0 150.0 155.0 -157.5 260.0 275.0 -285.0 655.0 67.766 12

2 大島　陣 茨城県・個人 30 1991 97.18 200.0 212.5 220.0 155.0 165.0 -170.0 230.0 250.0 265.0 650.0 68.931

失 白石　暁 MNW 32 1989 99.40 -200.0 -205.0 -205.0 140.0 -150.0 -150.0 180.0 190.0 200.0 0.0 0

男子団体戦優勝　　パワーハウスつくば（５１点）　　2位MNW（５０点）　　３位日本製鉄鹿島（２６点）

女子団体戦優勝　　パワーハウスつくば（３３点） 最優秀選手　蛯原　孝晴　　　　　　　　　　　　　　

階　　級 順位 氏　名 IPF Point 得点

女子52

男子59

男子66

年齢 生年 検量 スクワット ベンチプレス デッドリフト所　属

男子７４

男子８３

男子９３

男子１０５

トータル


