
第1回土浦市ベンチプレス大会・第34回茨城県ベンチプレス大会

第１セッション（A）市民ベンチ
グループ 階級 Lot. 氏名 生年 所属団体 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 順位

52 1 澤山　昌代 1969 ウエルシア薬局土浦真鍋

59 2 石井　勝 1996 土浦協同病院

59 3 鈴木　楓葵 1999 土浦日本大学中等教育学校

66 4 成瀬　友太 1987 ゴールドジム土浦JAC

66 5 寺崎　敏彦 1964 土浦市役所

66 6 照井　匡樹 1997 個人

74 7 坂場　祐木 1998 ゴールドジム土浦JAC

74 8 松井　泰信 1981 東光寺

83 9 寺田　英明 1970 土浦商工会議所

83 10 木村　博之 1976 下稲吉中学校

83 11 五月女　敬 1978 土浦市パワーリフティング同好会

83超 12 齋藤　真也 1977 sora

83超 13 後藤　洋輔 1985 県信神立支店

83超 14 目黒　英一 1969 土浦市パワーリフティング同好会

83超 15 今高　良太 1980 常総学院ラグビー部コーチ

第２セッション（B・C）県ベンチ

グループ 階級 Lot. 氏名 生年 所属団体 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 順位

47 20 坂入　園花 2006 常総学院高等学校

47 25 高野　礼菜 2005 常総学院高等学校

52 16 新楽　はな 2006 常総学院高等学校

52 22 井上　真琴 2005 常総学院高等学校

57 19 遊佐　桜子 2006 常総学院高等学校

57 24 佐藤　梨帆 2006 常総学院高等学校

57 18 来田　円香 2005 常総学院高等学校

57 23 塚本　華林 2005 常総学院高等学校

57超 21 萩原　尊子 2006 常総学院高等学校

57超 17 ザボロノク　アリサ 2006 常総学院高等学校

59 33 市川　史竜 2006 常総学院高等学校

59 27 市原　正親 2006 常総学院高等学校

59 34 上野　耀介 2007 常総学院高等学校

59 31 廣津　楓哉 2006 常総学院高等学校

59 30 堀舘　瑞生 2007 常総学院高等学校

59 35 前島　光 2006 常総学院高等学校

59 28 益子　京 2006 常総学院高等学校

59 29 山田　拓海 2006 常総学院高等学校

59 26 矢口　拓海 2007 常総学院高等学校

59 32 菅　智成 1982 個人

　　　　・検量　11：00～　競技開始　13：00～

　　　　・検量　12：00～　競技開始　14：00～
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第1回土浦市ベンチプレス大会・第34回茨城県ベンチプレス大会

第４セッション（D・E）県ベンチ

グループ 階級 Lot. 氏名 生年 所属団体 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 順位

66 39 内海　太希 2005 常総学院高等学校

66 37 蛯原　玲隼 2005 常総学院高等学校

66 44 遠藤　悠人 2007 常総学院高等学校

66 40 庄司　響 2005 常総学院高等学校

66 36 長谷川幹八 2006 常総学院高等学校

66 41 山岸　奏太 2006 常総学院高等学校

66 43 井村　竜 2007 常総学院高等学校

66 42 照井　匡樹 1997 個人

66 38 中根　諒 1994 個人

74 50 田中　大貴 2006 常総学院高等学校

74 52 郡司　正則 1973 PRETTY　GUNS

74 47 坂本　悠貴 2002 パワーハウスつくば

83 53 監物　巧弥 2005 常総学院高等学校

83 46 諏訪　健大 1984 パワーハウスつくば

83 51 山本　恭兵 1986 個人

93 49 塚本　竜晟 1995 パワーハウスつくば

93 45 甲賀　優作 1996 個人

93 48 大島　陣 1991 個人
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　　　　・検量　13：30～　競技開始　15：30～
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