
　　　第９回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会

令和５年９月３日（日）

なかＬuckyＦＭ公園（サブアリーナ）

Ｎ〈女子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦

1 ４７ｋｇ級 上田　裕子
 ウエダ　  ユウ コ

パワーハウスつくば 1959

2 ４７ｋｇ級 大平　亜希
 オオヒラ　  ア  キ

パワーハルクジム 1969

Ｎ〈男子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦

3 ５９ｋｇ級 菅
カン

　智成
トモシゲ

個人 1982

4 ５９ｋｇ級 寺門
テラカド

　隆太
リュウタ

パワーハルクジム 1993

5 ６６ｋｇ級 高橋
タカハシ

　紀道
ノリミチ

個人 1985

6 ６６ｋｇ級 佐々木
ササキ

　修
オサム

パワーハルクジム 1960

7 ６６ｋｇ級 菅谷
スガヤ

　悦久
ヨシヒサ

パワーハウスつくば 1969

8 ６６ｋｇ級 中根
ナカネ

　諒
リョウ

個人 1994

9 ６６ｋｇ級 寺門　浩之
テラカド　ヒロユキ

パワーハルクジム 1960

10 ６６ｋｇ級 酒井
サカイ

　二三彦
フミヒコ

パワーハウスつくば 1967

11 ７４ｋｇ級 大沼
オオヌマ

　浩
ヒロシ

パワーハウスつくば 1960

12 ７４ｋｇ級 今泉
イマイズミ

　春樹
ハルキ

栃木県オープン 1947

13 ８３ｋｇ級 上牧
カミマキ

　佑
ユウ

個人 1995

14 ８３ｋｇ級 中川
ナカガワ

　克徳
カツノリ

日本製鐵鹿島 1995

15 ８３ｋｇ級 小野
　オノ

　光洋
ミツヒロ

個人 1992

16 ９３㎏級 金澤
カナザワ

　怜央
レオ

パワーハルクジム 1996

17 ９３㎏級 寺山
テラヤマ

　寛和
ヒロカズ

個人 1981

18 ９３㎏超級 小山
オヤマ

　勇太
ユウタ

個人 1991
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　　　第１３回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会

令和５年９月３日（日）

なかＬuckyＦＭ公園（サブアリーナ）

Ｆ〈女子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦

1 ４７ｋｇ級 上田　裕子
 ウエダ　  ユウ コ

パワーハウスつくば 1959

Ｆ〈男子〉

№ 階級 氏名 所属 西暦

2 ５９ｋｇ級 村山　海斗
ムラヤマ　  カイ ト

パワーハルクジム 2003

3 ５９ｋｇ級 寺門
テラカド

　隆太
リュウタ

パワーハルクジム 1993

4 ６６ｋｇ級 寺門　浩之
テラカド　ヒロユキ

パワーハルクジム 1960

5 ７４ｋｇ級 李
　リ

　炳
ヘイ

八
ハチ

個人 1958

6 ８３ｋｇ級 宮田
ミヤ  タ

　欽章
ヨシアキ

個人 1980

7 ８３ｋｇ級 内村　政夫
ウチムラ　マサオ

ＵＭ　GYM 1959

8 ９３ｋｇ級 清水
シミズ

　政治
マサハル

パワーハルクジム 1996

9 ９３ｋｇ級 袴塚
ハカマズカ

　雅史
マサシ

パワーハルクジム 1992

10 ９３㎏超級 長島
ナガシマ

　慎
シン

之
ノ

介
スケ

ＳＫトレーニングジム 1989

11 ９３㎏超級 吉田
ヨシダ

　成
セイ　

志
ジ

東京都オープン 1970

大会スケジュール
　　コスチュームチェツク　／　検量

女子　　　　　　　　　９時００分～

男子　Nグループ　　９時１５分～

男子　Fグループ　１０時００分～

　競技開始　１１時００分スタート

　　　第９回茨城県クラシックベンチプレス選手権大会

　N　グループ

　競技開始　１３時００分スタート

　　　第１３回那珂市近隣ベンチプレス選手権大会

　F　グループ　全階級
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