
第２回土浦市民ベンチプレス選手権大会

階級 順位 選手名 団体名 検量 生年 BP-1 BP-2 BP-3 記録

女子52 1 澤山　昌代 ウエルシア薬局土浦真鍋店 47.40 1969 50.0 52.5 55.0 55.0

1 鈴木　楓葵 土浦日本大学中等教育学校 55.15 1999 95.0 100.0 105.0 105.0

2 石井　勝 土浦協同病院 51.05 1996 60.0 65.0 70.0 70.0

1 砂川　潤都 ゴールドジム土浦JAC 64.95 2001 110.0 115.0 120.0 120.0

2 宮本　大輝 小松 65.35 2004 95.0 100.0 -105.0 100.0

3 成瀬　友太 ゴールドジム土浦JAC 65.60 1987 90.0 95.0 97.5 97.5

4 木村　優大 ゴールドジム土浦JAC 64.60 1982 85.0 90.0 -100.0 90.0

1 坂場　祐木 ゴールドジム土浦JAC 72.75 1998 140.0 145.0 -150.0 145.0

2 檜山　祐太 ㈱ビート 71.40 1998 110.0 -120.0 120.0 120.0

1 菊田　一成 殿里 81.90 1996 155.0 165.0 172.5 172.5

2 羽成　温朗 ゴールドジム土浦JAC 80.45 2001 135.0 142.5 145.0 145.0

3 松井　泰信 東光寺 81.90 1981 130.0 140.0 -145.0 140.0

4 五月女　敬 土浦市パワーリフティング同好会 80.05 1978 120.0 125.0 130.0 130.0

5 木村　博之 おおつ野 78.70 1976 80.0 90.0 -95.0 90.0

1 佐藤　学 ㈱ビート 95.90 1999 140.0 145.0 150.0 150.0

2 東郷　俊輔 ㈱ビート 90.60 1986 120.0 -130.0 130.0 130.0

3 齋藤　真也 霞ヶ浦駐屯地302弾薬中隊 109.85 1977 115.0 120.0 -122.5 120.0
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