
第３５回茨城県ベンチプレス選手権大会

階級 順位 選手名 団体名
検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3 記録
IPF

Points

1 坂入　園花 常総学院高等学校 50.90 35.0 37.5 -40.0 37.5 36.61

2 高野瑛莉菜 常総学院高等学校 50.85 22.5 25.0 27.5 27.5 26.87

1 佐藤　梨帆 常総学院高等学校 56.35 37.5 40.0 42.5 42.5 38.11

2 ザボロノク　アリサ 常総学院高等学校 56.70 -30.0 32.5 -37.5 32.5 29.01

1 萩原　尊子 常総学院高等学校 71.50 62.5 67.5 -70.0 67.5 53.02

2 佐藤　美羽 常総学院高等学校 58.90 32.5 35.0 -37.5 35.0 30.43

3 遊佐　桜子 常総学院高等学校 67.75 30.0 32.5 35.0 35.0 28.14

1 菊地　拓真 個人 58.20 110.0 120.0 -130.0 120.0 72.96

2 菅　智茂 個人 58.15 105.0 110.0 -117.5 110.0 66.91

3 小林　芳男 個人 57.70 80.0 90.0 100.0 100.0 61.10

4 堀舘　瑞生 常総学院高等学校 55.60 75.0 80.0 -82.5 80.0 49.90

5 井村　竜 常総学院高等学校 58.15 60.0 65.0 -70.0 65.0 39.54

6 廣津　楓哉 常総学院高等学校 57.70 55.0 57.5 60.0 60.0 36.66

7 益子　京 常総学院高等学校 58.15 60.0 -65.0 -65.0 60.0 36.50

8 市原　正親 常総学院高等学校 51.00 -55.0 55.0 -57.5 55.0 36.02

9 横瀬　大地 常総学院高等学校 56.20 50.0 52.5 55.0 55.0 34.10

10 矢口　拓海 常総学院高等学校 49.80 45.0 50.0 52.5 52.5 34.85

11 井田　優翔 常総学院高等学校 58.30 45.0 47.5 -50.0 47.5 28.85

他県ＯＰ 染谷　力成 KING　BULL 49.65 77.5 82.5 87.5 87.5 58.19

1 高橋　紀道 個人 65.5 130.0 135.0 -140.0 135.0 76.89

2 李　炳八 個人 65.75 115.0 125.0 -137.5 125.0 71.05 フルギア

3 中根　諒 個人 65.1 120.0 -125.0 -125.0 120.0 68.58

4 山岸　奏太 常総学院高等学校 64.95 77.5 82.5 -85.0 82.5 47.21

5 遠藤　悠人 常総学院高等学校 65.05 70.0 75.0 -77.5 75.0 42.88

6 秋葉　琉伸 常総学院高等学校 63.7 55.0 60.0 65.0 65.0 37.59

1 大沼　浩 パワーハウスつくば 73.3 100.0 105.0 -110.0 105.0 56.28

2 田中　大貴 常総学院高等学校 69.45 75.0 80.0 85.0 85.0 46.90

3 奥村　颯斗 常総学院高等学校 67.05 70.0 75.0 80.0 80.0 44.99

4 長谷川幹八 常総学院高等学校 68.70 65.0 70.0 -77.5 70.0 38.85

5 堤　悠旅 常総学院高等学校 71.45 45.0 50.0 -52.5 50.0 27.17

男子83 1 藤澤　温輝 常総学院高等学校 78.15 47.5 52.5 57.5 57.5 29.80

1 目黒　英一 パワーハウスつくば 91.85 180.0 190.0 195.0 195.0 93.08 フルギア

2 甲賀　優作 個人 91.70 150.0 -160.0 -160.0 150.0 71.66

3 清水　暖晃 常総学院高等学校 85.80 55.0 60.0 65.0 65.0 32.10

1 今高　良太 個人 101.35 160.0 172.5 -185.0 172.5 78.53

2 柴原　龍斗 常総学院高等学校 123.30 60.0 65.0 70.0 70.0 29.19

●陪審員

●審判員

飯塚　進市（２級）内村　政夫（２級）酒井二三彦（２級）

主審　寺門　浩之（国際２級）　副審　森　真人（３級）　山中　大樹（３級）

男子74

男子93

男子93超

最優秀選手賞 男子　93ｋｇ超級　今高　良太

女子　57ｋｇ超級　萩原　尊子（常総学院高校）

男子66
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