
第25回つくば市市民ベンチプレス選手権大会

階　　級 順位 氏　名 所　属 年齢 生暦 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 IPC・P

女子57㎏超 1 刈谷 安瑶馨 パワーハウスつくば 24 2000 61.40 37.5 40.0 42.5 42.5 36.00

1 時田 正敏 FIT24 54 1970 51.35 90.0 97.5 100.0 100.0 65.24

2 田口 隼人  Body Brain 23 2001 50.35 75.0 80.0 -82.5 80.0 52.78

3 石井　勝 パワーハウスつくば 28 1996 51.25 60.0 67.5 72.5 72.5 47.35

1 松下　航 東建コーポレーション 27 1997 65.80 100.0 105.0 112.5 112.5 63.92

2 紅谷 成昭 森林総合研究所 29 1995 65.10 100.0 105.0 -112.5 105.0 60.01

3 折原 優太 西郷 26 1998 64.50 60.0 67.5 70.0 70.0 40.21

1 栃堀 勇也 パワーハウスつくば 30 1994 73.05 100.0 107.5 112.5 112.5 60.41

2 米山　清志 高エネ研内高橋興業 59 1965 71.80 105.0 110.0 -112.5 110.0 59.61

失 飯沼 一博 みどりの中央 42 1981 70.65 -60.0 -60.0 -60.0 0.0 0.00

1 菊田 一成 小平園 28 1996 81.30 170.0 177.5 185.0 185.0 93.92

2 小嶋 裕太 稲荷前 35 1989 80.60 140.0 -145.0 -145.0 140.0 71.39

3 飯村 魁太 みどりの南 29 1995 81.80 80.0 92.5 -100.0 92.5 46.81

4 口田　弘和 小白硲 49 1975 80.60 85.0 90.0 -92.5 90.0 45.89

1 青木 貴明 谷田部 36 1988 93.80 125.0 130.0 135.0 135.0 63.78

2 植木 紀行 エニタイムつくば店 33 1991 88.20 105.0 110.0 -120.0 110.0 53.58

最優秀選手　菊田 一成　　　

第15回冬季つくば市ベンチプレス選手権大会

階　　級 順位 氏　名 所　属 年齢 生暦 検量 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 IPC・P

1 藤川 壮牙 PRETTY  GUNS 17 2007 58.10 110.0 115.0 120.0 120.0 73.03

2 立柳 朋樹 PRETTY  GUNS 41 1983 58.30 110.0 -120.0 -120.0 110.0 55.02 F

3 鈴木 楓葵 パワ-ハウスつくば 24 1999 54.85 100.0 105.0 -107.5 105.0 66.00

4 小林 貴志 パワ-ハウスつくば 63 1961 58.55 95.0 100.0 -102.5 100.0 60.60

5 飯沼 世成 パワ-ハウスつくば 16 2008 45.70 70.0 77.5 80.0 80.0 55.77

男子66㎏ 1 中野 衛 PRETTY  GUNS 49 1975 62.05 -162.5 162.5 172.5 172.5 80.04 F

1 大沼 浩 パワ-ハウスつくば 64 1960 72.40 100.0 105.0 -110.0 105.0 56.65

失 西田 昇一郎 千葉県K's GYM千葉 48 1976 73.65 -145.0 -145.0 -145.0 0.0 0.00 F

欠 松嶋 薫優 福岡県協会個人 22 2002

1 長嶋 愛智 栃木県協会個人 33 1991 81.65 162.5 170.0 172.5 172.5 87.38

欠 高橋 秀彰 千葉県協会個人 23 2001

男子93㎏ 1 甲賀 優作 茨城県協会個人 28 1996 91.05 160.0 165.0 -170.0 165.0 79.10

男子93㎏超 失 今高 良太 茨城県協会個人 44 1980 98.40 -165.0 -165.0 0.0 0.0 0.00

最優秀選手　中野 衛　　　　　
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第45回つくば市近隣パワーリフティング選手権大会

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ
女子47㎏ 1 上田 裕子 パワ-ハウスつくば 65 1959 44.95 50.0 55.0 57.5 32.5 35.0 37.5 65.0 70.0 75.0 170.0 49.32 12

1 澤山 昌代 パワ-ハウスつくば 54 1969 50.10 80.0 -87.5 -87.5 50.0 55.0 -57.5 90.0 100.0 105.0 240.0 62.62 12

OP 吉次 七海 千葉県株式会社タ-ゲット仁-JIN 14 2010 47.90 50.0 55.0 60.0 20.0 25.0 30.0 60.0 70.0 -80.0 160.0 43.54 -

女子57㎏ 1 中村 美代子 パワ-ハウスつくば 53 1970 56.35 125.0 135.0 - 50.0 - - 125.0 135.0 - 320.0 61.79 12 F

女子63超 1 石井 眞希 パワ-ハウスつくば 47 1977 67.65 110.0 120.0 127.5 65.0 70.0 -72.5 130.0 140.0 - 337.5 70.71 12

1 大関 一馬 茨城県協会個人 35 1989 57.80 165.0 170.0 -175.0 95.0 100.0 -105.0 190.0 -195.0 -195.0 460.0 76.96 -

2 森戸 剛 BLACK BOX 36 1988 58.20 110.0 115.0 -117.5 95.0 100.0 -105.0 140.0 150.0 160.0 375.0 62.51 9

欠 水野 貴章 ゴ-ルドジム成田千葉 57 1967

1 松岡 智徳 BLACK BOX 28 1996 65.80 155.0 162.5 -172.5 110.0 115.0 120.0 190.0 202.5 210.0 492.5 76.90 12

2 𠮷田 達正 パワ-ハウスつくば 21 2003 64.15 140.0 -150.0 150.0 90.0 100.0 105.0 160.0 170.0 -180.0 425.0 67.26 9

3 寺門 浩之 パワーハルクジム 64 1960 64.80 135.0 145.0 - 80.0 100.0 - 135.0 150.0 - 395.0 53.61 - F

4 菅谷 悦久 パワ-ハウスつくば 55 1969 65.45 110.0 115.0 120.0 85.0 90.0 -95.0 125.0 130.0 135.0 345.0 54.02 7

5 小野澤 隆太 茨城県協会個人 29 1995 65.85 100.0 115.0 120.0 70.0 75.0 -80.0 130.0 145.0 150.0 345.0 53.84 -

6 國府田 汐音 UMGYM 15 2009 65.55 110.0 120.0 122.5 75.0 80.0 82.5 120.0 130.0 135.0 340.0 53.19 -

欠 館 義也 茨城県協会個人 28 1996

欠 松浦 芳樹 茨城県協会個人 23 2001

1 中川 克徳 日本製鉄鹿島 29 1995 73.50 220.0 232.5 240.0 165.0 177.5 -185.0 -215.0 215.0 235.0 652.5 96.13 -

2 真田 知幸 パワ-ハウスつくば 29 1995 73.50 205.0 -212.5 -212.5 125.0 -132.5 -132.5 230.0 245.0 -260.0 575.0 84.71 9

3 瀬尾 雅也 パワ-ハウスつくば 27 1996 73.15 160.0 175.0 182.5 120.0 130.0 -137.5 185.0 202.5 217.5 530.0 78.28 8

4 猿田 瑞生 茨城県協会個人 21 2003 73.05 177.5 185.0 190.0 97.5 105.0 -110.0 180.0 195.0 205.0 500.0 73.90 -

5 川本 勇太 パワ-ハウスつくば 20 2004 72.50 170.0 180.0 185.0 105.0 115.0 -120.0 180.0 192.5 -197.5 492.5 73.08 7

OP 田中 恭平 群馬県協会個人 33 1991 72.55 175.0 185.0 195.0 125.0 132.5 137.5 210.0 230.0 242.5 575.0 85.29 -

OP 中村 将尚 秋田県協会個人 20 2004 73.65 172.5 -180.0 -180.0 105.0 -110.0 -110.0 190.0 202.5 205.0 482.5 71.01 -

OP 中岡 克哉 栃木県KINGBULL 45 1979 69.80 -125.0 125.0 -130.0 85.0 90.0 -95.0 165.0 175.0 -185.0 390.0 59.03 -

OP 大久保 絢矢 千葉県協会個人 29 1995 69.60 110.0 120.0 130.0 90.0 95.0 -100.0 130.0 140.0 145.0 370.0 56.09 -

欠 中川 千種 茨城県協会個人 24 2000

欠 花岡 芳彦 茨城県協会個人 52 1972

欠 諏訪 健大 パワ-ハウスつくば 40 1984

1 皆川 健太郎 パワ-ハウスつくば 25 1998 82.40 210.0 220.0 232.5 152.5 157.5 -162.5 240.0 260.0 -280.0 650.0 90.31 12

2 桜井 惇 茨城県協会個人 28 1996 82.95 215.0 222.5 -227.5 150.0 -157.5 -157.5 245.0 255.0 -260.0 627.5 86.89 -

3 寺田 英明 パワ-ハウスつくば 53 1998 77.90 150.0 165.0 -175.0 100.0 105.0 -110.0 190.0 200.0 -210.0 470.0 67.20 8

欠 柴田 遼也 千葉県協会個人 26 1970

1 大島 陣 茨城県協会個人 33 1991 92.40 195.0 210.0 220.0 150.0 160.0 170.0 230.0 240.0 250.0 640.0 83.99 -

2 伊藤 大地 BLACK BOX 25 1999 92.70 -212.5 212.5 225.0 137.5 145.0 150.0 215.0 230.0 240.0 615.0 80.58 9

3 石川 晃一郎 茨城県協会個人 26 1998 91.60 195.0 202.5 210.0 130.0 -140.0 -140.0 190.0 200.0 -210.0 540.0 71.17 -

欠 須﨑 航 パワ-ハウスつくば 29 1995

1 森田 大貴 パワ-ハウスつくば 30 1993 111.40 300.0 315.0 320.0 110.0 115.0 120.0 230.0 250.0 260.0 700.0 84.11 12

2 目黒 英一 パワ-ハウスつくば 55 1969 101.60 185.0 205.0 217.5 160.0 170.0 175.0 185.0 207.5 212.5 605.0 75.86 9

3 内野 克彦 日本製鉄鹿島 31 1993 104.40 205.0 220.0 -227.5 150.0 160.0 -167.5 190.0 205.0 -220.0 585.0 72.42 -

男子団体戦優勝　パワ-ハウスつくば（５１点）　2位　BLACK BOX（３０点）　　女子団体戦優勝　パワ-ハウスつくば（４８点）　  　　　　 最優秀選手　中川 克徳　　　　　　　
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