
大会エントリー・スケジュール予定表 会場　つくば市谷田部体育館 令和7年12月14日

種目 セッション グループ・人数 No. 検量 競技開始
ベンチ 第1 10人 １～１０ 8:30 10:00

A  13人 １～１３ 8:40 10:40
B　12人 １４～２５ A 終了後 A 終了後
C　14人 ２６～３９ 11:40 13:40
D　14人 ４０～５３ C 終了後 C 終了後

第26回つくば市市民ベンチプレス選手権大会 第46回つくば市近隣パワーリフティング選手権大会
階　　級 NO 氏　名 所　属 階　　級 NO 氏　名 所　属

1 田口 隼人  Body Brain 26 五月女 健 BLACK BOX
2 石井　勝 パワーハウスつくば 27 村上 哲理 茨城県協会個人登録

男子66㎏ 3 伊藤　友樹 エニタイム学園の森 28 伊藤 大地 BLACK BOX
4 上牧　佑 さくらの森 29 横山 伶玖 茨城県協会個人登録

5 宮崎　隆司 磯山自動車販売 30 足名 匠吾 茨城県協会個人登録

6 大沼 浩 真瀬 31 森本 梓 茨城県協会個人登録

男子83㎏ 7 口田　弘和 つくば市商工会 32 曽根 悠平 茨城県協会個人登録

8 飯村 魁太 みどりの南 33 桜井 惇 茨城県協会個人登録

9 吉田 成志 柴崎 34 諏訪 健大 パワ-ハウスつくば

10 高野 英樹 りらくる 35 峯山 秀雄 茨城県協会個人登録

36 伊藤 秀樹 パワ-ハウスつくば

第46回つくば市近隣パワーリフティング選手権大会 37 小山 慶貴 茨城県協会個人登録

階　　級 NO 氏　名 所　属 38 青木 貴明 パワ-ハウスつくば

女子47㎏ 1 加瀬 萌香 パワ-ハウスつくば 39 石川 晃一郎 茨城県協会個人登録

2 澤山 昌代 パワ-ハウスつくば 40 永島 怜 パワ-ハウスつくば

3 小沼 優子 BLACK BOX 41 桜田 遼 茨城県協会個人登録

4 井上 真琴 パワ-ハウスつくば 42 野村 滉真 BLACK BOX
5 中村 美代子 パワ-ハウスつくば 43 豊田 裕太 茨城県協会個人登録

6 刈谷 安瑶馨 パワ-ハウスつくば 44 真田 知幸 パワ-ハウスつくば

7 勝山 里織 BLACK BOX 45 chiu taiyi 茨城県協会個人登録

OP女子63㎏ 8 園部 文子 千葉県　NEC 46 皆川 剛 BLACK BOX
女子63超 9 郡司 ゆき 茨城県協会個人登録 47 折原 優太 パワ-ハウスつくば

10 大関 一馬 茨城県協会個人登録 48 熊谷 輝 パワ-ハウスつくば

11 森戸 剛 BLACK BOX 49 目黒 英一 パワ-ハウスつくば

12 冨山 裕太郎 BLACK BOX 50 内野 克彦 日本製鉄鹿島
13 山田 尚樹 茨城県協会個人登録 51 松嵜 隆浩 茨城県協会個人登録

14 松岡 智徳 BLACK BOX 52 寺田 綜汰 茨城県協会個人登録

15 菅谷 悦久 パワ-ハウスつくば 53 齋藤 真也 茨城県協会個人登録

16 鈴木 卓磨 茨城県協会個人登録

17 館 義也 茨城県協会個人登録

18 藤田 浩光 パワ-ハウスつくば

19 軍司 光 茨城県協会個人登録

20 納本 瑠依 パワ-ハウスつくば

21 寺門 浩之 パワーハルクジム
22 井上 優作 静岡県協会個人登録

23 今野 翼 栃木県協会個人登録

OP男子83㎏ 24 西田 昇一郎 千葉県　K's GYM千葉

OP男子93㎏超 25 金田 一人 栃木県協会個人登録

検量はロットNo順に行います。

スタート重量ラック高さを記入し検量室で記録カードを提出してもらいます。検量後は持ち出し禁止です。

予定時間は遅くなることはありますが、早くなることはありません。

パワーリフティング大会は種目・グループが変わる時に休み時間は取らず、準備でき次第開始します。

会場内は飲食禁止となっております。蓋つきのペットボトルのみ可です。
体育館の閉鎖等により急な延期又は中止の可能性があります。
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